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Résumé
L’apprentissage des langues étrangères repose sur diverses approches pédagogiques,
mais l’usage des images et des supports visuels demeure sous-exploité. Cette étude
explore la lecture picturale comme méthode innovante pour améliorer l’acquisition
linguistique. Cette recherche s’appuie sur les théories cognitives de l’apprentissage
visuel et leur application dans l'enseignement des langues. La problématique
principale réside dans l’inefficacité des méthodes conventionnelles face aux besoins
des apprenants visuels, notamment dans un contexte où la motivation et la
mémorisation posent problème. Le rational de l’étude repose sur l’hypothèse selon
laquelle l’intégration d’images et de textes facilite la compréhension, renforce la
mémorisation et stimule l’interaction des apprenants avec la langue cible. L’objectif
est donc d’évaluer l’efficacité de la lecture picturale dans l’apprentissage d’une
langue étrangère et d’identifier les meilleures stratégies d’intégration de cette
approche. Méthodologiquement, une expérimentation a été menée auprès
d’apprenants débutants à travers des activités combinant textes et images. Les
résultats montrent une amélioration notable de la compréhension, une rétention accrue
du vocabulaire et une motivation renforcée des participants. Cette recherche souligne
l’importance des supports visuels comme levier pédagogique et recommande leur
intégration accrue dans l'enseignement des langues étrangères.

Mots-clés: Lecture picturale, Apprentissage visuel, Langue étrangère, Méthodes
innovantes, Acquisition linguistique

Introduction
Dans un monde globalisé,
l’apprentissage des langues étrangères
représente un enjeu crucial pour la
communication interculturelle et la
mobilité professionnelle. Cependant, les
apprenants rencontrent des défis
persistants, notamment en matière de
mémorisation du vocabulaire et de
compréhension des structures
linguistiques. Ces difficultés soulignent
la nécessité d’explorer des approches
pédagogiques innovantes pour optimiser
l’acquisition linguistique. La lecture
picturale, qui intègre des supports
visuels dans le processus
d’apprentissage, émerge comme une

méthode prometteuse pour répondre à
ces défis, en particulier dans
l’enseignement du français langue
étrangère (FLE). Cette introduction
examine la littérature pertinente en
suivant une approche pyramidale
inversée, en partant des bases théoriques
générales vers les lacunes spécifiques,
pour justifier l’importance de cette étude.

La littérature sur l’apprentissage des
langues met en évidence l’efficacité des
approches multimodales, combinant des
stimuli verbaux et visuels. La théorie du
double codage de Paivio (1986) postule
que l’information codée à la fois
visuellement et verbalement est mieux
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retenue, car elle sollicite deux systèmes
cognitifs distincts. Cette perspective est
renforcée par Mayer (2009), qui
démontre que l’apprentissage
multimodal améliore la compréhension
et la rétention du vocabulaire grâce à
une intégration cognitive plus profonde.
Appliquée au FLE, cette approche
suggère que les supports visuels
pourraient faciliter l’acquisition lexicale
et syntaxique en rendant les concepts
plus accessibles et mémorables. Au
niveau des recherches appliquées,
plusieurs études ont exploré l’impact des
images dans l’enseignement des langues.
Plass et al. (2003) ont montré que
l’association d’éléments picturaux et
linguistiques favorise l’engagement
cognitif et la motivation des apprenants,
en particulier pour les débutants. De
même, Odey et Ayeni (2019) soulignent
le rôle des documents vidéo comme
déclencheurs d’analyse et d’activités
pédagogiques, conférant à l’image un
statut de médiateur de sens. Ces travaux
confirment que les supports visuels ne
sont pas de simples compléments, mais
des outils centraux pour structurer
l’apprentissage linguistique. Malgré ces
avancées, un vide subsiste dans la
littérature concernant l’intégration
systématique de la lecture picturale dans
l’enseignement du FLE. Si les études
théoriques et expérimentales ont établi
les bénéfices des approches
multimodales, peu de recherches ont
proposé des stratégies pédagogiques
concrètes pour exploiter les supports
picturaux à différents niveaux
d’apprentissage. De plus, l’impact de la
lecture picturale sur des aspects
spécifiques, tels que l’autonomie des
apprenants et leur motivation à long
terme, reste sous-exploré. Enfin, la
littérature manque d’analyses
comparatives des types d’images
(statiques, dynamiques, interactives) les
plus adaptés aux besoins des apprenants
en FLE. La présente étude vise à
combler ces lacunes en évaluant

l’efficacité de la lecture picturale dans
l’apprentissage du FLE, avec un accent
particulier sur l’acquisition du
vocabulaire, la compréhension des
structures syntaxiques, et l’impact sur la
motivation et l’autonomie des
apprenants. En s’appuyant sur les
théories du double codage (Paivio, 1986)
et de l’apprentissage multimodal (Mayer,
2009), cette recherche propose des
stratégies pédagogiques adaptées et
identifie les supports visuels les plus
efficaces. Cette problématique est
pertinente, car elle répond à un besoin
urgent d’innovation pédagogique dans
un contexte où les méthodes
traditionnelles textuelles et auditives ne
suffisent pas à répondre à la diversité
des apprenants. En explorant ces
dimensions, l’étude contribue à enrichir
les pratiques d’enseignement des
langues et à promouvoir des approches
inclusives et engageantes.

Cadre Théorique
L’étude de la lecture picturale dans
l’apprentissage du français langue
étrangère (FLE) s’appuie sur un cadre
théorique intégrant des approches
cognitives, socioculturelles et
neurolinguistiques. Ces théories
justifient l’efficacité des supports visuels
pour optimiser l’acquisition linguistique,
en particulier en termes de mémorisation
du vocabulaire, de compréhension
syntaxique et de motivation des
apprenants. Leur pertinence réside dans
leur capacité à expliquer comment
l’intégration d’images peut répondre aux
besoins variés des apprenants et
surmonter les limites des méthodes
traditionnelles.

La théorie du double codage de Paivio
(1986) constitue un pilier fondamental.
Elle postule que l’information est traitée
par deux systèmes interconnectés :
verbal et visuel. En associant des mots à
des images, les apprenants créent des
connexions cognitives renforcées,
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facilitant la rétention et le rappel du
vocabulaire (Sadoski & Paivio, 2013).
Dans le contexte du FLE, cette théorie
est pertinente, car elle explique pourquoi
les supports picturaux réduisent la
charge cognitive et rendent
l’apprentissage lexical plus intuitif, en
particulier pour les débutants qui peinent
à mémoriser des mots abstraits (Clark &
Paivio, 1991).
La théorie cognitive de l’apprentissage
multimédia de Mayer (2009) complète
cette perspective en soulignant
l’efficacité de la combinaison texte-
image. Selon le principe de double canal,
le cerveau traite séparément les
informations verbales et visuelles,
optimisant l’apprentissage lorsqu’elles
sont intégrées de manière cohérente. Le
principe de surcharge cognitive met en
garde contre une présentation excessive
de texte sans support visuel, ce qui est
fréquent dans les méthodes
traditionnelles de FLE. Cette théorie
justifie l’utilisation de la lecture
picturale, car elle favorise une
compréhension plus profonde des
structures linguistiques en allégeant la
charge cognitive des apprenants.

L’approche socioculturelle de Vygotsky
(1978) enrichit ce cadre en mettant
l’accent sur l’interaction sociale. Sa
notion de zone proximale de
développement (ZPD) suggère que les
apprenants progressent davantage
lorsqu’ils sont guidés par un enseignant
ou un pair. Les images, en tant qu’outils
culturels, servent de médiateurs pour
contextualiser le langage et stimuler des
discussions collaboratives (Lantolf &
Thorne, 2006). Dans une classe de FLE,
la lecture picturale encourage les
échanges sur les significations des
images, renforçant ainsi l’engagement et
l’autonomie des apprenants.

Les perspectives neurolinguistiques
apportent une dimension supplémentaire.
Les recherches montrent que l’activation

simultanée des aires visuelles et
linguistiques du cerveau améliore la
mémorisation à long terme
(Pulvermüller, 2005; Dehaene, 2009).
La lecture picturale, en combinant
stimuli visuels et verbaux, stimule ces
régions cérébrales, rendant
l’apprentissage plus durable, notamment
pour les apprenants visuels ou ceux
ayant des difficultés cognitives (Nation,
2009). Cette approche est
particulièrement pertinente pour
diversifier les méthodes pédagogiques et
répondre aux besoins variés des
apprenants.

Enfin, bien que l’approche béhavioriste
(Skinner, 1957) et l’approche cognitive
de Chomsky (1965) aient influencé
l’enseignement des langues, elles sont
moins centrales ici. Le béhaviorisme,
axé sur la répétition, néglige la créativité,
tandis que la théorie de Chomsky se
concentre sur des mécanismes innés
plutôt que sur l’interaction multimodale.
En revanche, les théories multimodales
et socioculturelles sont directement
pertinentes, car elles soutiennent
l’intégration systématique des images
pour enrichir l’apprentissage collaboratif
et cognitif. Ce cadre théorique justifie
l’étude de la lecture picturale comme
une approche innovante pour améliorer
l’acquisition linguistique, la motivation
et l’autonomie dans l’enseignement du
FLE.

Définition des Concepts
Dans le cadre de l'apprentissage des
langues étrangères, la lecture picturale et
les méthodes innovantes se révèlent être
des outils essentiels pour renforcer
l'efficacité de l'acquisition linguistique.
Ces concepts impliquent l'utilisation
d'approches pédagogiques qui intègrent
des supports visuels et des technologies
avancées pour améliorer la
compréhension, la rétention du
vocabulaire et l'engagement des
apprenants (Snyder, 2019).
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Lecture Picturale: La lecture picturale
se définit comme l'intégration d'images
ou de supports visuels dans
l'enseignement d'une langue étrangère
pour faciliter la compréhension du
vocabulaire, des structures
grammaticales et des contextes culturels
(Plass & Jones, 2005). Selon la théorie
du double codage de Paivio (1986),
l'association d'éléments verbaux et
visuels dans l'apprentissage permet de
renforcer la mémorisation, car deux
systèmes cognitifs sont activés : le
système verbal pour le texte et le
système visuel pour l'image. Cette
approche est particulièrement efficace
pour les apprenants visuels qui
bénéficient de supports concrets pour
ancrer leurs connaissances linguistiques.

Les bénéfices de la lecture picturale
incluent l'amélioration de la rétention du
vocabulaire, l’activation des
mécanismes cognitifs, et la réduction de
la surcharge cognitive en permettant une
association directe entre le mot et
l'image (Mayer, 2009). En outre, cette
méthode facilite l’apprentissage
contextuel, en offrant aux apprenants un
moyen d'ancrer le vocabulaire et les
expressions dans des situations
concrètes, ce qui favorise leur utilisation
dans la vie réelle (Godwin-Jones, 2016).

Méthodes Innovantes: Les méthodes
innovantes pour l'apprentissage des
langues étrangères englobent une
gamme d'approches pédagogiques et
technologiques qui vont au-delà des
méthodes traditionnelles. Ces méthodes
incluent l’utilisation de la gamification,
des technologies immersives comme la
réalité augmentée et virtuelle, ainsi que
l’apprentissage multimodal. Par exemple,
l'intégration de la réalité augmentée (RA)
permet aux apprenants d’interagir avec
des éléments numériques superposés à
leur environnement réel, offrant une
expérience immersive dans la langue

cible (Wu, Lee, Chang, & Liang, 2013).
Les applications mobiles et les jeux
éducatifs (comme Duolingo) utilisent
des principes de gamification pour
renforcer l'engagement des élèves et
favoriser une pratique régulière et
ludique des compétences linguistiques
(Deterding, Dixon, Khaled, & Nacke,
2011).

En complément de la lecture picturale,
ces méthodes innovantes utilisent une
approche multimodale, combinant
différents canaux sensoriels (visuel,
auditif, kinesthésique) pour renforcer la
compréhension et la mémorisation des
informations (Mayer, 2009). Cela
permet une personnalisation de
l’apprentissage, en tenant compte des
préférences d’apprentissage des élèves,
et en rendant le processus plus interactif
et dynamique.

Relation entre Lecture Picturale et
Méthodes Innovantes: La lecture
picturale s'inscrit pleinement dans le
cadre des méthodes innovantes, car elle
met en avant l'importance des supports
visuels pour renforcer l’acquisition
linguistique. En combinant l’utilisation
de supports visuels (comme les images,
vidéos, et animations) avec des
technologies de pointe telles que la
réalité augmentée ou les applications
interactives, les méthodes innovantes
offrent une approche multimodale et
immersive de l’apprentissage (Plass,
Chun, Mayer, & Leutner, 2003). En
effet, les technologies modernes
permettent de rendre la lecture picturale
non seulement plus accessible, mais
aussi plus engageante et interactive, ce
qui améliore la rétention des
informations et favorise un
apprentissage actif et contextuel.

La lecture picturale et l’enseignement
du FOS
Le Français sur Objectifs Spécifiques
(FOS) se distingue du Français Langue
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Étrangère (FLE) par sa visée ciblée: il
s’agit d’enseigner la langue en fonction
des exigences spécifiques d’un domaine
professionnel ou académique donné
(Ayeni et Tiku Nsan, 2025). Dans le
contexte du Français sur Objectifs
Spécifiques (FOS), la lecture picturale,
ou interprétation d’images fixes
(photographies, dessins, schémas,
infographies), constitue un levier
pédagogique précieux pour le
développement des compétences
linguistiques, cognitives et culturelles
des apprenants. Cette modalité de
lecture permet en effet de mobiliser des
savoirs multiples tout en facilitant
l’accès au sens, notamment pour des
publics spécialisés ou peu alphabétisés
dans la langue cible.
Selon Barbier (2011), l’image agit
comme médiateur sémiotique, favorisant
une approche inductive de la langue: les
apprenants déduisent les structures
syntaxiques, le lexique ou les fonctions
discursives à partir de scènes illustrées
proches de leur domaine professionnel.
Par exemple, en FOS médical, une
planche anatomique ou une
photographie d’un geste clinique peut
servir de point de départ à une
description, un commentaire, voire une
simulation de situation de soins. Cela
favorise l’ancrage du lexique et la
contextualisation immédiate des
structures grammaticales. Le Gal (2012)
souligne que la lecture d’images dans le
FOS offre un accès privilégié à des
scénarios professionnels simulés,
facilitant la projection dans des tâches
langagières authentiques. En ce sens, la
lecture picturale soutient une pédagogie
actionnelle : elle prépare à des actes de
communication ciblés comme rédiger un
rapport, décrire un processus, ou
commenter un graphique technique.
L’image devient ainsi un outil d’ancrage
fonctionnel, particulièrement utile pour
les apprenants visuels ou peu enclins à
l’abstraction. De plus, dans une
perspective interculturelle, l’image

permet de suspendre l’obstacle
linguistique et de générer une discussion
interculturelle, ce qui est fondamental
dans l’approche du FOS, où les
représentations professionnelles sont
souvent liées à des normes
socioculturelles spécifiques (Coste,
2001). La lecture picturale facilite donc
l’intégration des compétences
pragmatiques, notamment dans les
domaines du commerce, du droit, ou de
la médecine.

Méthodes Innovantes pour
l’Apprentissage des Langues
Étrangères
L'enseignement des langues étrangères a
considérablement évolué grâce à
l'intégration de méthodes innovantes qui
exploitent les avancées technologiques
et les nouvelles approches pédagogiques.
Ces méthodes favorisent une plus grande
motivation des apprenants, optimisent la
rétention d'informations et encouragent
un apprentissage interactif et immersif
(Doughty & Long, 2003).

Apprentissage Multimodal et
Multisensoriel: L'apprentissage
multimodal utilise plusieurs canaux
sensoriels (visuel, auditif, kinesthésique)
pour améliorer la compréhension et la
mémorisation des informations (Mayer,
2009). Selon la théorie du double codage
de Paivio (1986), l’association de mots
et d’images facilite l'encodage et la
récupération des connaissances. Les
outils numériques peuvent fournir des
ressources variées et accessibles,
permettant aux élèves d'explorer des
contenus dans leur langue maternelle
tout en apprenant la langue
d'enseignement (Ayeni et Orjiugo, 2025).
Les vidéos, animations et
enregistrements audio favorisent un
apprentissage plus authentique et
dynamique, comme l'illustre
l’apprentissage assisté par ordinateur
(CALL) qui permet une interaction
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personnalisée avec le contenu
pédagogique (Chapelle, 2001).

Certaines méthodes innovantes intègrent
des activités physiques et interactives,
telles que le théâtre, les jeux de rôle ou
les simulations immersives, qui ancrent
les connaissances par des expériences
concrètes (Tomlinson, 2013).

Gamification et Ludification de
l'Apprentissage: La gamification
consiste à intégrer des éléments ludiques
dans l'apprentissage pour stimuler la
motivation des élèves (Deterding et al.,
2011). Des applications comme
Duolingo ou Memrise utilisent cette
approche pour rendre l’apprentissage
plus interactif, en proposant des défis
quotidiens et des badges de réussite. Les
jeux de rôle et simulations offrent
également des situations réalistes où les
apprenants peuvent développer leurs
compétences linguistiques de manière
implicite et progressive (Gee, 2003).

Réalité Augmentée et Réalité Virtuelle:
Les technologies immersives comme la
réalité augmentée (RA) et la réalité
virtuelle (RV) permettent aux
apprenants de vivre des expériences
linguistiques en situation réelle. Par
exemple, la RA superpose des éléments
numériques sur l'environnement réel, et
la RV propose des mondes numériques
où les apprenants peuvent interagir avec
d'autres utilisateurs en langue cible (Wu,
2013; Cook, 2019).

4. Intelligence Artificielle et
Apprentissage Adaptatif: L'intelligence
artificielle (IA) offre des expériences
personnalisées, en ajustant les exercices
en fonction des besoins des apprenants.
Les chatbots et assistants vocaux comme
Google Assistant permettent une
pratique orale interactive, tandis que les
plateformes d’apprentissage adaptatif
ajustent les contenus en fonction des
progrès des élèves (Petersen, 2019). Ces

technologies offrent une approche plus
individualisée et efficace de
l’apprentissage des langues.

Intégration de la Lecture Picturale
dans le Curriculum
L’intégration de la lecture picturale dans
l’enseignement des langues étrangères
est une approche innovante qui exploite
la puissance des images pour renforcer
la compréhension et la mémorisation des
concepts linguistiques (Paivio, 1986).
En combinant des supports visuels avec
des méthodes pédagogiques
multimodales, cette approche permet
d’améliorer l’acquisition du vocabulaire,
le développement des compétences en
lecture et la stimulation de la créativité
des apprenants (Mayer, 2009).

1. Cadre Théorique et Justification
Pédagogique
La base théorique de cette approche
repose sur la théorie du double codage
de Paivio (1986), selon laquelle
l'information est mieux mémorisée
lorsqu'elle est traitée sous forme visuelle
et verbale. Mayer (2009) soutient que les
images aident à la construction de
modèles mentaux qui facilitent la
compréhension du texte. La théorie de
l’apprentissage multimodal (Plass &
Jones, 2005) affirme que l’utilisation
d'images peut répondre aux différents
styles d’apprentissage des élèves,
rendant ainsi l’enseignement plus
inclusif.
2. Stratégies d’Intégration dans le
Curriculum
Enseignement du vocabulaire: Les
images permettent aux apprenants
d’associer directement les mots à des
concepts concrets, favorisant ainsi une
mémorisation implicite et durable
(Sadoski & Paivio, 2013). Des outils
comme les flashcards ou des
applications comme Quizlet facilitent
cette approche.
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Développement des compétences en
lecture: L'ajout d'images aux textes aide
les élèves, notamment les débutants, à
mieux comprendre et à contextualiser les
mots. L’utilisation de bandes dessinées
ou infographies est particulièrement
bénéfique pour rendre les textes plus
accessibles.

Production écrite: L’utilisation
d'images comme déclencheurs d'écriture
stimule la créativité des apprenants. Des
activités comme la description d’images
ou la création de bandes dessinées
interactives favorisent l’expression
écrite en langue étrangère.
L’intégration de la lecture picturale dans
le curriculum améliore l’engagement des
élèves et leur rétention des informations.
Toutefois, cette approche présente des
défis, notamment le besoin de formation
des enseignants à l’utilisation des outils
visuels et numériques (Hampel &
Stickler, 2005). De plus, il est crucial
d’adapter les supports visuels aux
contextes culturels et linguistiques des
élèves.

Études de Cas: Analyse de
Programmes Éducatifs
Plusieurs études de cas réalisées à
travers le monde ont montré l’efficacité
de cette approche dans divers contextes
éducatifs.
1. Programme CLIL et l’Utilisation de
Supports Visuels en Europe
L’approche CLIL (Content and
Language Integrated Learning), mise en
place dans plusieurs pays européens,
permet d'enseigner des matières non
linguistiques (comme l’histoire ou les
sciences) en langue étrangère. Dans ce
cadre, les supports visuels, tels que
cartes, schémas et infographies, sont
essentiels pour faciliter la
compréhension et améliorer l’acquisition
linguistique (Coyle, Hood, & Marsh,
2010). Une étude réalisée en Espagne
par Dalton-Puffer (2011) a montré que
les apprenants utilisant des supports

visuels développaient une meilleure
compréhension des concepts et
amélioraient leur vocabulaire spécifique.
Les enseignants ont observé que les
images aidaient les élèves à associer
directement les mots aux concepts,
réduisant ainsi la nécessité de traduction.
2. Lecture Picturale dans les Manuels
de FLE au Nigéria
Au Nigéria, l’intégration de supports
visuels dans l’enseignement du français
langue étrangère (FLE) a été étudiée
dans plusieurs écoles. Une étude
d’Adegbite et Alabi (2015) a analysé
l’impact des bandes dessinées et
illustrations dans les manuels de FLE
sur la motivation et la compréhension
des étudiants. Les résultats ont montré
que les étudiants exposés à des supports
visuels étaient plus engagés en classe,
participaient davantage et amélioraient
leur mémorisation du vocabulaire et leur
compréhension des structures
grammaticales complexes. L'intégration
de la lecture picturale était
particulièrement bénéfique pour les
débutants, favorisant une acquisition
plus intuitive des compétences
linguistiques.
3. L’Expérience Japonaise: Lecture
Picturale et Kanji
L’apprentissage du japonais repose en
grande partie sur la reconnaissance des
caractères kanji. Une étude de Mori
(2018) a montré que les supports
picturaux, tels que les mnémotechniques
visuelles et les histoires imagées,
facilitaient l’apprentissage des kanji. Les
résultats ont révélé que les étudiants
utilisant des stratégies de lecture
picturale obtenaient de meilleurs
résultats aux tests de reconnaissance que
ceux qui se basaient uniquement sur la
répétition. Cela confirme la théorie du
double codage de Paivio (1986), selon
laquelle l’association d’informations
linguistiques et d’images améliore la
rétention en mémoire.
4. Lecture Picturale et Réalité
Augmentée en Corée du Sud
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Les nouvelles technologies, comme la
réalité augmentée, offrent des
opportunités pour intégrer la lecture
picturale dans l’apprentissage des
langues. En Corée du Sud, une étude de
Kim et Park (2020) a évalué l’impact
des applications de réalité augmentée
dans l’enseignement de l’anglais. Les
résultats ont montré que les étudiants
utilisant des applications interactives,
qui superposent des images en 3D aux
textes, amélioraient leur compréhension
et leur mémorisation. La possibilité
d'associer des images aux mots et
phrases a renforcé la compréhension des
expressions idiomatiques et motivé les
étudiants à apprendre davantage.

Témoignages d'Enseignants et
d'Élèves sur la Lecture Picturale
L'intégration de la lecture picturale dans
l'apprentissage des langues étrangères
suscite de nombreux retours
d'expérience de la part des enseignants
et des élèves. À travers des études
qualitatives, des témoignages recueillis
montrent que cette méthode visuelle a
un impact positif, tout en présentant
certains défis.
1. Perceptions des enseignants
Les enseignants reconnaissent largement
les bénéfices des supports visuels pour
améliorer l'engagement et la
compréhension des élèves. Selon une
étude de Plass et Jones (2005),
l’utilisation d’images dans
l’enseignement des langues renforce
l'attention et la motivation des
apprenants. Une enseignante de FLE au
Nigéria explique : "Les bandes dessinées
et illustrations ont transformé la façon
dont mes élèves perçoivent le français,
ils comprennent mieux les mots et
retiennent plus facilement les
expressions." Cette observation est en
ligne avec la théorie du double codage
de Paivio (1986), qui soutient que
l'association image-mot facilite la
rétention du vocabulaire. De plus, les
images rendent les cours plus

dynamiques et favorisent les discussions
en classe, un aspect souligné par un
professeur d’anglais langue seconde
(ESL) dans une étude de Chun et Plass
(1996). Cependant, certains enseignants
expriment des difficultés liées à
l'adaptation des supports visuels aux
niveaux des élèves et à leur contexte
culturel, soulignant la nécessité de
formations spécialisées pour une
intégration optimale des supports visuels.
2. Expériences des élèves
Les élèves témoignent également d'une
expérience positive avec la lecture
picturale. Une élève de FLE souligne:
"Quand j'apprends un mot avec une
image, je me souviens mieux de sa
signification. Cela rend l'apprentissage
plus amusant et moins stressant." Ce
constat est confirmé par Sadoski et
Paivio (2013), qui expliquent que les
supports visuels augmentent la
motivation. De plus, des étudiants
apprenant les kanji au Japon trouvent
que les images aident à mémoriser non
seulement les mots mais aussi le
contexte et l’histoire derrière chaque
caractère (Mori, 2018). Cependant,
certains préfèrent encore le texte écrit,
car ils jugent parfois les illustrations
ambiguës ou peu claires, ce qui montre
l'importance d'adapter les supports aux
préférences des élèves.

Comparaison avec d’Autres Méthodes
d’Enseignement
La lecture picturale, qui associe images
et mots pour faciliter l'apprentissage des
langues étrangères, se révèle
particulièrement efficace lorsqu'on la
compare à d'autres méthodes
pédagogiques.

Face à la méthode grammaire-traduction,
axée sur la maîtrise des règles et la
traduction de textes (Richards &
Rodgers, 2014), la lecture picturale
propose un apprentissage plus intuitif.
Là où la traduction systématique peut
entraîner une surcharge cognitive
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(Krashen, 1982), l'association image-
mot favorise une mémorisation naturelle
et engageante (Paivio, 1986). Pour
rendre facile et intéressant
l’apprentissage et l’enseignement de la
grammaire et du vocabulaire français, il
est nécessaire de créer une ambiance où
les étudiants pourraient recréer des
situations authentiques afin de
développer des compétences requises en
français langue étrangère. Il est
nécessaire de donner aux étudiants
l’occasion pour participer aux activités
et aux taches qui les aideraient à
construire des phrases dites
grammaticales (Odey et Ayeni, 2019).

Comparée à la méthode audio-orale,
centrée sur la répétition orale des
structures linguistiques (Skinner, 1957),
la lecture picturale offre un support
visuel qui contextualise les mots. Elle
renforce ainsi la compréhension globale
en reliant l’audition à des
représentations concrètes (Plass & Jones,
2005), contrairement à l'audio-oral qui
néglige souvent la dimension écrite.

En ce qui concerne l’approche
communicative, qui privilégie

l'interaction authentique en langue cible
(Canale & Swain, 1980), la lecture
picturale joue un rôle complémentaire.
Les images stimulent l’expression orale,
facilitent la description et renforcent
l’interaction entre apprenants (Weninger
& Kiss, 2013).

Enfin, face aux méthodes modernes
utilisant la technologie (réalité
augmentée, applications multimédias), la
lecture picturale partage l’objectif de
créer un apprentissage multisensoriel
(Mayer, 2009). Si les environnements
numériques offrent une immersion
poussée (Wu et al., 2018), ils nécessitent
souvent des équipements coûteux et une
formation technique (Godwin-Jones,
2016). En comparaison, la lecture
picturale reste une alternative simple,
accessible et efficace pour dynamiser
l’enseignement sans lourds
investissements. Ainsi, la lecture
picturale se distingue par sa capacité à
rendre l’apprentissage plus naturel,
engageant et accessible, tout en
favorisant à la fois la compréhension, la
mémorisation et la communication
active en langue étrangère.

Le tableau comparatif
Méthode Caractéristiques principales Forces de la Lecture Picturale par rapport à

la méthode
Méthode
Grammaire-
Traduction

Apprentissage de règles
grammaticales, traduction de
textes.

- Apprentissage plus intuitif sans traduction.
- Favorise la mémorisation naturelle.

Méthode
Audio-Orale

Répétition orale, dialogues,
apprentissage par
conditionnement.

- Contextualisation visuelle des mots.
- Renforcement simultané de la compréhension
orale et écrite.

Approche
Communicative

Interaction authentique, utilisation
de la langue dans des contextes
réels.

- Stimule l’expression orale grâce aux images.
- Facilite les échanges en classe.

Apprentissage
Basé sur la
Technologie

Usage d’applications, de réalité
augmentée et de supports
interactifs.

- Apprentissage multisensoriel accessible.
- Moins dépendante d’équipements coûteux.

Impact de la Lecture Picturale sur
l'Apprentissage
La lecture picturale, qui associe images
et mots pour favoriser l’apprentissage
linguistique, joue un rôle essentiel dans

l’enseignement des langues étrangères.
Fondée sur la théorie de la double
codification (Paivio, 1986) et
l’apprentissage multimodal (Mayer,
2009), elle facilite la mémorisation et la
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compréhension en combinant
informations visuelles et verbales.

D’abord, la lecture picturale améliore
notablement la mémorisation du
vocabulaire. Selon le modèle de Paivio,
traiter simultanément une image et un
mot crée deux chemins d’accès à
l’information, augmentant ainsi la
capacité de rétention. Des recherches
(Chun & Plass, 1996) confirment que les
apprenants utilisant des illustrations
mémorisent mieux le vocabulaire que
ceux qui n’utilisent que du texte. Cela
s’explique par un encodage renforcé qui
limite l’oubli (Mayer & Moreno, 2002)
et réduit l’interférence entre langues
(Ellis, 1997).

La lecture picturale renforce la
compréhension écrite. Les images
permettent d’organiser les idées, de
clarifier les relations logiques entre les
éléments d’un texte et de soutenir la
construction du sens global (Mayer,
2009). Weninger et Kiss (2013) ont
montré que les apprenants aidés par des
supports visuels identifiaient mieux les
idées principales et comprenaient mieux
les textes. Les images agissent ainsi
comme des repères cognitifs qui allègent
la charge mentale (Sweller, 1994).

Ensuite, cette approche dynamise la
motivation des apprenants. Selon Deci et
Ryan (2000), l'intérêt intrinsèque est
fondamental pour un apprentissage
réussi. L’ajout d’images rend
l’expérience d’apprentissage plus
ludique et attrayante, comme le
démontrent Liu et Chu (2010). Les
étudiants sont ainsi plus engagés,
participatifs, et leur anxiété face à
l’apprentissage linguistique est réduite
(Krashen, 1982).

Enfin, la lecture picturale favorise le
développement des compétences
communicatives. En fournissant des
supports visuels concrets, elle aide les

apprenants à s’exprimer plus librement
et à structurer des phrases de manière
plus fluide (Mori, 2018). Les
enseignants peuvent exploiter cette
approche à travers des exercices de
description, des récits ou des jeux de
rôle, renforçant ainsi la spontanéité et la
précision de l’expression orale. La
lecture picturale constitue une stratégie
puissante pour enrichir l'apprentissage
des langues.

Évaluation des Méthodes Innovantes :
Limites et Perspectives
d'Amélioration
L'innovation pédagogique, en particulier
la lecture picturale dans l'apprentissage
des langues étrangères, a montré des
effets positifs sur la mémorisation, la
compréhension et la motivation des
apprenants (Paivio, 1986 ; Mayer, 2009).
Toutefois, malgré ses avantages,
certaines limites doivent être reconnues
afin d’en améliorer l’application.

D'abord, l’efficacité de la lecture
picturale varie selon le profil des
apprenants. Les étudiants à dominante
visuelle bénéficient largement de cette
méthode, mais ceux qui apprennent
mieux de manière auditive ou
kinesthésique peuvent être désavantagés
(Fleming & Mills, 1992). Comme le
soulignent Clark et Feldon (2014), il est
risqué de privilégier une seule modalité
d’apprentissage. Ainsi, une approche
multimodale combinant images, sons et
activités interactives est conseillée pour
répondre à la diversité des besoins
(Mayer & Moreno, 2002). Ensuite, la
surcharge cognitive constitue un
problème majeur. Lorsque les
apprenants doivent simultanément traiter
du texte, des images et des sons, cela
peut engendrer une confusion et nuire à
l’apprentissage, notamment chez les
débutants (Sweller, 1994; Ayres &
Sweller, 2005). Pour pallier cet effet, il
est recommandé d'équilibrer
soigneusement les informations et
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d’appliquer le principe de cohérence en
évitant toute redondance inutile (Mayer,
2009). Par ailleurs, la réussite de ces
méthodes repose sur la compétence des
enseignants. Beaucoup ne sont pas
formés à l'utilisation pédagogique des
outils visuels et numériques. Par
conséquent, ils continuent d'utiliser des
méthodes traditionnelles malgré la
disponibilité de nouvelles ressources
(Ertmer & Ottenbreit-Leftwich, 2010). Il
devient donc essentiel d'organiser des
formations continues pour mieux
préparer les enseignants.

Pour optimiser l’enseignement, trois
pistes sont envisagées: Personnalisation
des parcours via l’IA, Supports
interactifs en réalité augmentée et
Évaluation continue avec feedbacks
personnalisés. Ces approches permettent
de surmonter les défis actuels et
d’amplifier l’efficacité des méthodes
innovantes dans l’apprentissage des
langues.

Conclusion
L'apprentissage des langues étrangères
s'appuie sur diverses méthodes
pédagogiques, et la lecture picturale
apparaît comme une approche innovante
renforçant compréhension,
mémorisation et implication des
apprenants. Cette étude a examiné
l'intégration des supports visuels dans
l'enseignement des langues, en
mobilisant plusieurs théories de
l'apprentissage et en évaluant leur
impact sur les étudiants. Les résultats
révèlent que la lecture picturale facilite
l'acquisition du vocabulaire et aide les
apprenants à associer les mots à leur
sens dans un contexte précis.
L'utilisation d'images, de vidéos et
d'infographies stimule la mémoire
visuelle et contribue à diminuer l'anxiété
liée à l'apprentissage linguistique,
notamment chez les débutants. Les
observations et retours d'expérience
d'enseignants et d'élèves confirment que

cette méthode dynamise la motivation et
favorise l'interaction en classe. Toutefois,
certaines limites subsistent, telles que le
risque de surcharge cognitive en cas
d'usage inadapté des supports, le besoin
de formation spécifique pour les
enseignants, ainsi que les difficultés
d'intégration dans les programmes
existants. Pour pallier ces défis, l'avenir
de l'enseignement des langues pourrait
s'orienter vers une approche
multimodale, combinant lecture
picturale, ressources auditives et outils
interactifs, en s'appuyant sur les
avancées en intelligence artificielle et
réalité augmentée.
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